
  Hundekekse
Zutaten Anleitung

200g Rinderhack

400g Dinkelvollkornmehl

100g Haferflocken

2 Eier

etwa 120ml Wasser

Das Hackfleisch mit dem Wasser kurz aufkochen 
und bei mittlerer Hitze ca. 5 Minuten köcheln 
lassen. Vom Herd nehmen, abkühlen lassen und 
fein pürieren. Zusammen mit dem Mehl, den Eiern 
und den Haferflocken zu einem Teig verkneten, ca. 1 
cm dick ausrollen und in kleine Rechtecke 
schneiden oder Förmchen ausstechen. Bei 150°C 
30 Minuten backen, Backofen ausschalten und mit 
Holzlöffel in der Backofentür im Ofen auskühlen und 
nachtrocknen lassen.


