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Anleitung kleine Pumphose

PUMP IT UP
Größe 86

Nähanleitung:
Stoff: Jersey & Strickbündchen
Bitte beim Nähen eine elastische Stichart benutzen!

Schnittvorlagen:
Aus Jersey:
4x Hosenteile - siehe Seiten 3 & 4 plus Nahtzugabe!

Aus Bündchenstoff:
2 x für den unteren Beinabschluß 15 x 16 cm (Nahtzugabe schon 
enthalten)

15 cm1

16 cm

1 x für den oberen Hosenbund 45 x 25 cm (Nahtzugabe schon enthalten)
45cm

25 cm

Alle Rechte liegen bei titatoni http://www.titatoni.de

http://www.titatoni.de/


Seite 2

1. Zuerst schneidest Du alle Teile gemäß der Schnittvorlagen aus und 
versäuberst sie mit Zickzackstich. 

2. Innere und äußere Seitennähte steppen.

Hosenhälften rechts auf rechts ineinanderziehen und die Schrittnaht 
durchgehend steppen.

Strickbündchen:
3. Beinbündchen:
 Lege die markierten Enden des Strickbündchens rechts auf 
rechts zusammen und nähe sie zusammen. 

Falte das Bündchen der Länge nach links auf links und bügel leicht 
darüber. Markiere Bündchen und Hosenbein in Viertel. Stecke das 
Bündchen rechts auf rechts an das Hosenbein, sodass die Markierungen 
übereinstimmen. Nähe das Bündchen fest, dehne die Rippen entsprechend 
dem Hosenbein.
Beim Stecken und Nähen nur das Bündchen dehnen, nicht die Hose 
selbst!!

4. Hosenbund: 
Lege die kurzen Enden des Strickbündchens rechts auf 
rechts zusammen und nähe sie zusammen. 

Falte das Bündchen der Länge nach links auf links und bügel leicht 
darüber. Markiere Bündchen und Unterkante in Vierteln. Stecke das 
Bündchen rechts auf rechts an die Hosenoberkante, sodass die 
Markierungen übereinstimmen. Nähe das Bündchen fest, dehne die Rippen 
(stark!) entsprechend dem Hosenoberkante Beim Stecken und Nähen nur 
das Bündchen dehnen, nicht die Hose selbst!

Viel Spaß!
Das Kopieren und die Weitergabe der Anleitung und des Schnittmusters sowie die 

Massenproduktion sind NICHT gestattet. Für Fehler in der Anleitung kann  ich leider 
keine Haftung übernehmen. Falls Du fertige Werke auf Deinem persönlichen Blog 

postest, würde ich mich sehr über eine Verlinkung freuen!
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Bitte in Originalgröße ausdrucken 
und so zusammenkleben, dass die 
Sternchen übereinander liegen. 
Kontrolliere bitte die richtige 

Druckgröße anhand des 
Kontrollfeldes!

2 x 2 cm
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