SUBkartoffelcurry mit I\/Iango

/utaten

Zubereitung

* 1/2 Bund Frahlingszwiebeln

* |Knoblauchzehe

* | SUBkartoffel

* Trote Paprika

e IKarotte

* 1 Mango (wenn es schnell gehen soll, auch aus der Dose)
e 50 ml Orangensaft

* 100 ml Kokosmilch

* etwas Kokosol

* frischer Koriander nach Geschmack
* 50 g Cachewkerne

* Knorr Kochpaste "Indisches Curry"

Die Frahlingszwiebeln in feine Ringe schneiden (etwas Grin fur die
Deko aufheben) und zusammen mit der fein gehackten
Knoblauchzehe in einer groBen Pfanne mit Kokosol anbraten.

Mohren und eine Paprikaschote stifteln, SuBkartoffeln schélen, in
Warfel schneiden und alles dazugeben.

Mit dem Orangensaft abldschen und die Kokosmilch und die
Currypaste unterrahren.

Etwa 10 Minuten kdcheln lassen, dann die gewirfelte Mango
hinzuftigen und einige Minuten mitkocheln lassen.

Das Griin der Frahlingszwiebeln in Ringe schneiden und

zusammen mit dem Koriandergrin und den Cashewntssen das
fertige Curry bestreuen.


http://titatoni.blogspot.de/

